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Bestimmungsgemässer Gebrauch
Die Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung wird zusammen mit den
Healthpro™ Blutzucker-Teststreifen verwendet. Dadurch wird
sichergestellt, dass das Messgerät und die Blutzucker-Teststreifen
ordnungsgemäss funktionieren und/oder die Messung Ihres
Blutzuckerspiegels korrekt durchgeführt wird. Es ist besonders
wichtig, dass Sie den Test mit der Glucose-Kontrolllösung rou-
tinemässig durchführen, um die Genauigkeit der Messergebnisse
zu gewährleisten. Die Glucose-Kontrolllösungen sind zur Messung
ausserhalb des Körpers bestimmt (nur zur in-vitro-diagnostischen
Anwendung).
Das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem ist zur
Selbstmessung bestimmt.

Qualitätskontrolle
Eine einwandfreie Funktion ist nur dann gewährleistet, wenn die
Ergebnisse der Kontrollmessung innerhalb des auf den
Teststreifen-Röhrchen angegebenen Bereichs liegen.

Zusammenfassung
Die Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung enthält eine bekannte
Menge an Glucose, die mit den Healthpro™ Blutzucker-Teststreifen
reagiert. Eine Messung mit der Glucose-Kontrolllösung ähnelt einer
Blutzuckermessung, mit dem einzigen Unterschied, dass Sie
anstatt eines Blutstropfens die Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung
verwenden. Das Messergebnis mit der Glucose-Kontrolllösung
sollte innerhalb des auf dem Röhrchen, dem Sie den verwendeten
Blutzucker-Teststreifen entnommen haben, angegebenen Bereichs
liegen.

HINWEIS: Wenn das Ergebnis der Kontrollmessung nicht in
diesem Bereich liegt, nehmen Sie KEINE weitere
Blutzuckermessung vor.

Wann sollte eine Kontrollmessung durchgeführt werden?
- Vor der Verwendung von Blutzucker-Teststreifen aus einer neuen
Schachtel

- Zur Überprüfung der Funktion des gesamten Systems
(Messgerät, Teststreifen und Verfahrenskonsistenz) vor der
Durchführung einer Blutzuckermessung.

- Zur Übung des Messverfahrens mit einem neuen Messgerät.
- Immer, wenn Sie der Meinung sind, dass eine Funktionsprüfung

notwendig ist.
- Bevor Sie aufgrund eines zu niedrigen oder zu hohen gemesse-

nen Blutzuckerwerts Veränderungen an Ihrer medikamentösen
Behandlung vornehmen.

Lagerung und Handhabung
- Bewahren Sie das Fläschchen mit der Glucose-Kontrolllösung fest

verschlossen bei Raumtemperatur (8-30 °C) auf.
- Kalte Kontrolllösung nicht verwenden, bevor sie Raumtemperatur

(20-25 °C) angenommen hat.
- Vor Ablauf des auf dem Fläschchen angegebenen Verfalldatums

und innerhalb von 3 Monaten nach dem erstmaligen Öffnen ver-
wenden. Wegwerfdatum (Datum des erstmaligen Öffnens plus 3
Monate) auf dem Fläschchen mit der Glucose-Kontrolllösung ver-
merken. Nach drei Monaten entsorgen.

Messverfahren
Voraussetzung für korrekte Messergebnisse ist die genaue
Befolgung aller Gebrauchshinweise.
1. Es wird empfohlen, das Messgerät, die Glucose-Kontrolllösung

sowie die Blutzucker-Teststreifen vor der Messung
Raumtemperatur (20-25 °C) annehmen zu lassen.

2. Fläschchen vor Gebrauch einige Male sanft schütteln.
3. Fläschchen auf den Kopf drehen und ersten Tropfen der

Glucose-Kontrolllösung verwerfen.
4. Tropferspitze abwischen.
5. Blutzucker-Teststreifen vollständig in den Teststreifeneinschub

des Healthpro™ Blutzuckermessgeräts einführen.
6. Prüfen, ob die im LCD-Fenster erscheinende Codenummer mit

dem Teststreifen-Code auf den Teststreifen-Röhrchen überein-
stimmt.

7. Durch Drücken der Pfeiltaste ▲ legen Sie fest, dass es sich um
eine Kontroll- und nicht um eine reguläre Blutzuckermessung
handelt. Am unteren Bildschirmrand erscheint das Symbol eines
Arzneimittel-Fläschchens.

8. Geben Sie einen Tropfen der Lösung auf eine saubere und trock-
ene Oberfläche (z. B. den Deckel des Teststreifen-Röhrchens).
Nehmen Sie das Messgerät zur Hand und tauchen Sie das Ende
des Blutzucker-Teststreifens in den Tropfen, bis das akustische
Signal ertönt.

9. Das Ergebnis wird nach 5 Sekunden angezeigt.

Reagenzien
Die Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung ist eine gepufferte, stabil-
isierte, wässrige D-Glucose-Lösung, die einen Konservierungsstoff
sowie weitere nichtreaktive Bestandteile enthält.

Niedrig (Low): 0,04 gew.% Glukose, 99,96 gew.% nichtreaktive
Bestandteile
Normal (Normal): 0,12 gew.% Glukose, 99,88 gew.%
nichtreaktive Bestandteile
Hoch (High): 0,20 gew.% Glukose, 99,80 gew.% nichtreaktive
Bestandteile

Vorsichtsmassnahmen
Die Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung ist ausschliesslich für in-
vitro-diagnostische Zwecke bestimmt, das heisst, sie darf nur zu
Testzwecken und nur ausserhalb des Körpers angewendet wer-
den.
- Die Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung ist zum Gebrauch mit

den Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystemen bestimmt.
Verwenden Sie keinerlei andere Glucose-Kontrolllösungen.

- Prüfen Sie das Verfalldatum auf dem Fläschchen. Verwenden Sie
die Lösung nicht, wenn das Verfalldatum abgelaufen ist.

- Nach dem ersten Öffnen nicht länger als drei Monate verwenden.
Wegwerfdatum auf dem Fläschchen mit der Glucose-
Kontrolllösung vermerken. Nach drei Monaten entsorgen.

- Nicht schlucken. Nicht für den menschlichen Verzehr bestimmt.

Erwartungswerte
Bei Raumtemperatur sollten die Ergebnisse der Messung mit der
Healthpro™ Glucose-Kontrolllösung innerhalb des auf dem
Teststreifen-Röhrchen angegebenen Erwartungsbereichs liegen.

Vergleichen Sie das vom Messgerät angezeigte Ergebnis mit dem
auf dem Teststreifen-Röhrchen angegebenen Kontrolllösungs-
Bereich. Jedes Teststreifen-Röhrchen kann einen anderen
Kontrolllösungs-Bereich aufweisen. Wenn das Ergebnis nicht inner-
halb dieses Bereichs liegt, funktionieren Messgerät und Teststreifen
möglicherweise nicht einwandfrei.
Wiederholen Sie die Messung mit der Kontrolllösung.

Mögliche Ursachen von Messergebnissen ausserhalb des
Erwartungsbereichs:
- Die Hinweise auf Seite 17 wurden nicht korrekt befolgt.
- Abgelaufene oder verunreinigte Glucose-Kontrolllösung
- Abgelaufener oder beschädigter Teststreifen
- Verwendung eines Teststreifens oder von Kontrolllösung, deren
Wegwerfdatum aufgelaufen ist

- Fehlfunktion des Messgeräts

<Weitere Schritte>
1. Prüfen Sie Messgerät und Teststreifen mit der Glucose-

Kontrolllösung.
2. Führen Sie die Messung nochmals durch.

Hinweis: Die Bedeutungen der Symbole sind der unten ste-
henden Tabelle zu entnehmen

Utilisation prévue
La solution de glucose de contrôle Healthpro™ est utilisée avec les
bandelettes de test de glycémie Healthpro™. Ceci assure un fonc-
tionnement correct du lecteur de test de glycémie avec les ban-
delettes de test et/ou un  test de mesure de votre glucose dans le
sang correct. Il est très important de tester de routine la solution de
glucose de contrôle afin d'être sûr de l'exactitude des résultats. Les
solutions de glucose de contrôle sont destinées à des tests extra
corporels (utilisation uniquement pour le diagnostic in vitro).
Le système de surveillance de la glycémie Healthpro™ est conçu
pour l'autosurveillance.

Contrôle de qualité
Des performances acceptables sont assurées uniquement lorsque
le résultat du test de contrôle se situe dans la plage indiquée sur le
flacon de votre bandelette de test de glycémie.

Résumé
La solution de glucose de contrôle Healthpro™ contient une quan-
tité connue de glucose qui réagit avec les bandelettes de test de
glycémie Healthpro™. Un test avec la solution de glucose de
contrôle est similaire à un test sanguin. Tout ce que vous devez
faire est utiliser la solution de glucose de contrôle Healthpro™ à la
place d'une goutte de sang. Le résultat du test obtenu en utilisant la
solution de glucose de contrôle doit se situer dans la plage de résul-
tats imprimée sur le flacon des bandelettes de test de glycémie
utilisé.

REMARQUE: Si le test de contrôle ne situe pas dans la plage,
NE poursuivez PAS le test de glycémie. 

Quand faut-il effectuer un test de contrôle ?
- Avant d'utiliser une nouvelle boite de bandelettes de test de
glycémie

- Pour contrôler la performance de l'entièreté du système (lecteur,
bandelette de test et cohérence de la procédure) avant d'effectuer
un test de glycémie.

- Lorsque le lecteur est neuf et que vous désirez vous habituer à la
procédure de test.

- Chaque fois que vous avez l'impression qu'un contrôle de la per-
formance est nécessaire.

- Avant d'ajuster la médication, lorsqu'un résultat du test de
glycémie est trop bas ou trop élevé.

Conservation et manipulation
- S'assurer que le flacon  de solution de glucose de contrôle est

bien fermé et conservé à température ambiante entre 8 - 30°C.
- Si la solution de glucose de contrôle est froide, ne pas l'utiliser

jusqu'à ce que la solution se soit réchauffée à température
ambiante. (20 - 25°C)

- Utiliser avant la date de péremption indiquée sur le flacon et en l'e-
space de 3 mois après la première ouverture. Indiquer la date
d'élimination (date d'ouverture plus trois mois) sur le flacon de
solution de glucose de contrôle. Éliminer après trois mois.

Procédure de test 
Un résultat exact dépend du suivi soigné de toutes les instructions
d'utilisation du produit.
1. Il est recommandé d'amener le lecteur, la solution de glucose de

contrôle et les bandelettes de test de glycémie à température
ambiante (20 - 25°C) avant d'effectuer le test.

2. Agiter doucement le flacon à plusieurs reprises avant l'utilisation.
3. Retourner le flacon et éliminer la première goutte de la solution

de glucose de contrôle.
4. Essuyer l'embout distributeur.  
5. Insérer entièrement la bandelette de test de glycémie dans la

fente d'insertion de test du lecteur de test de glycémie
Healthpro™.

6. Vérifier si le code affiché sur la fenêtre LCD correspond bien au
code de la bandelette de test de glycémie indiqué sur le flacon
de bandelettes.

7. Spécifier qu'il s'agit d'un test de la solution de glucose de contrôle
et non d'un test de glycémie normal en appuyant sur le bouton
'up'. Un flacon de médicament s'affiche sur l'écran.

8. Appliquer une goutte de la solution sur une surface propre et
sèche (p. ex. : couvercle du flacon de bandelettes de test de
glycémie). Prendre le lecteur et mettre l'extrémité de la ban-
delette de test en contact avec la goutte. Maintenir la bandelette
de test de glycémie en contact avec la goutte jusqu'au signal
sonore.

9. Le résultat sera affiché après 5 secondes.

Réactifs
Chaque solution de glucose de contrôle Healthpro™ est fournie
sous la forme d'une solution aqueuse, tamponnée, stabilisée de D-
glucose, contenant un agent de conservation et d'autres com-
posants non-réactifs.

Faible (Low): 0,04 % glucose 99,96 % composants non-réactifs
Normal (Normal): 0,12 % glucose 99,88 % composants non-réactifs
Élevé (High): 0,20 % glucose 99,80 % composants non-réactifs

Précautions
La solution de glucose de contrôle Healthpro™ est uniquement
destinée au diagnostic in vitro, autrement dit uniquement pour des

tests et uniquement en-dehors du corps.
- La solution de glucose de contrôle Healthpro™ a été conçue pour

les systèmes de surveillance de la glycémie Healthpro™. Ne pas
utiliser d'autres marques de solutions de glucose de contrôle.

- Vérifier la date de péremption sur le flacon. Ne pas utiliser si la
date de péremption est dépassée.

- Ne pas utiliser plus de trois mois après son ouverture. Noter la
date d'élimination sur le flacon de solution de glucose de contrôle.
Éliminer après trois mois.

- Ne pas avaler. Non destiné à la consommation humaine.

Résultats attendus
À température ambiante, les résultats de test de la solution de glu-
cose de contrôle Healthpro™ doivent se situer dans la plage
imprimée sur le flacon de bandelette de test de glycémie.

Comparer le résultat affiché sur le lecteur à la plage des solutions
de contrôle imprimée sur le flacon de bandelettes de test. Chaque
flacon de bandelettes de test peut avoir une plage de contrôle de la
solution différente. Si les résultats obtenus ne se situent pas dans
cette plage, le lecteur et les bandelettes ne fonctionneront pas cor-
rectement.
Répéter le test de la solution de contrôle.

Des résultats situés en dehors de la plage peuvent être dus :
- au non respect des instructions détaillées page 17,
- à une solution de contrôle avec date de péremption dépassée ou

contaminée,
- à une bandelette de test avec date de péremption dépassée ou

endommagée,
- à  l'utilisation d'une bandelette de test ou d'une solution de contrôle

après leur date d'élimination, ou
- à un problème avec le lecteur.

<Action de suivi>
1. Contrôler votre lecteur et la bandelette avec la solution de glu-

cose de contrôle.
2. Répéter le test.

Remarque : Veuillez vous référer au tableau qui suit pour l'i-
dentification du symbole 

Utilizzo
La soluzione di controllo del glucosio Healthpro™ è utilizzata con le
strisce reattive per il test del glucosio Healthpro™. Questo assicura
che il glucometro e le strisce reattive stiano lavorando correttamente
insieme e/o il test venga eseguito correttamente per la misurazione
del glucosio nel sangue. È molto importante che si effettuino rego-
larmente i test con la soluzione di controllo del glucosio per assicu-
rarsi che i risultati siano precisi. Le soluzioni di controllo del glucosio
sono destinate a test per uso esterno (solo uso diagnostico in vitro). 
Il sistema di monitoraggio della glicemia nel sangue Healthpro™ è
per l'autocontrollo.

Controllo Qualità
Sono garantite delle prestazioni accettabili soltanto quando il risulta-
to del test di controllo rientra nel range indicato sul flacone delle
strisce reattive per il test del glucosio.

Sintesi
La soluzione di controllo del glucosio Healthpro™ contiene un
quantitativo noto di glucosio che reagisce a contatto con le strisce
reattive per il test del glucosio Healthpro™. Un test con la soluzione
di controllo del glucosio è simile a un test del sangue. Tutto ciò che
occorre fare è utilizzare la soluzione di controllo del glucosio
Healthpro™ invece di una goccia di sangue. Il risultato del test di
controllo effettuato con la soluzione di controllo del glucosio
dovrebbe rientrare nel range di risultati riportati sul flacone di strisce
reattive per il test del glucosio che state leggendo.

NOTA: Se il test di controllo non rientra nel range NON effet-
tuare il test del glucosio. 

Quando eseguire un test di controllo
- Prima di utilizzare una nuova confezione di strisce reattive.
- Per controllare le prestazioni del sistema nel suo complesso (glu-

cometro, striscia reattiva e coerenza della procedura) prima di
eseguire un test del glucosio nel sangue.

- Quando il glucometro è nuovo e ci si vuole impratichire con la pro-
cedura del test

- Ogni volta che si considera necessario un controllo delle
prestazioni.

- Prima di regolare l’assunzione dei farmaci quando un risultato del
test del glucosio nel sangue è troppo basso o troppo alto.

Conservazione e gestione
- Verificare che il flacone della soluzione di controllo sia ben chiuso

e conservarlo a temperatura ambiente tra 8 - 30°C.
- Se la soluzione di controllo del glucosio è fredda non dovrà essere

utilizzata finché non avrà raggiunto la temperatura ambiente (20 -
25°C.).

- Utilizzare prima della data di scadenza indicata sul flacone ed
entro 3 mesi dall'apertura. Registrare la data di smaltimento (data
di apertura più tre mesi) sul flacone della soluzione di controllo del
glucosio. Eliminare dopo tre mesi.

Procedura di test
Risultati precisi dipendono dall’aver accuratamente seguito tutte le
istruzioni per l'uso del prodotto.
1. Si consiglia di portare il glucometro, la soluzione di controllo e le

strisce reattive a temperatura ambiente prima del test (20 - 25
°C).

2. Prima dell'uso, agitare più volte e delicatamente il flacone.
3. Capovolgere il flacone ed eliminare la prima goccia della

soluzione di controllo del glucosio.
4. Pulire la punta del contagocce.
5. La striscia reattiva per il test del glucosio viene inserita completa-

mente nell’alloggiamento del glucometro Healthpro™.
6. Assicurarsi che il numero di codice che appare sullo schermo

LCD corrisponda al codice della striscia reattiva apposto sul fla-
cone delle strisce.

7. Specificare che si tratta di un test di controllo del glucosio effet-
tuato con soluzione, e non un normale test del glucosio nel
sangue, premendo il tasto UP. Sulla parte inferiore dello scher-
mo apparirà un flaconcino.

8. Mettere una goccia di soluzione su una superficie pulita e asciutta
(per esempio: sul coperchio del flacone delle strisce reattive ).
Prendere il glucometro e appoggiare il margine della striscia reat-
tiva sulla goccia. Tenere la striscia reattiva sulla goccia finché
non si sente un “bip”.

9. Il risultato comparirà entro 5 secondi.

Reagenti
Ogni soluzione di controllo del glucosio Healthpro™ viene fornita
come soluzione acquosa tamponata e stabilizzata del glucosio D
contenente un conservante e altri ingredienti non reattivi. 

Bassa (Low): 0,04% del peso di glucosio 99,96% del peso di ingre-
dienti non reattivi 
Normale (Normal): 0,12% del peso di glucosio 99,88% del peso di
ingredienti non reattivi 
Alta (High): 0,20% del peso di glucosio 99,80% del peso di ingredi-
enti non reattivi

Attenzione
La soluzione di controllo del glucosio Healthpro™ è formulata

soltanto per l’uso diagnostico in vitro. Questo significa che viene uti-
lizzata solo per il test e solo per uso esterno.
- La soluzione di controllo Healthpro™ si deve utilizzare solo con il

sistema di monitoraggio della glicemia Healthpro™. Non utilizzare
un’altra marca di soluzione di controllo del glucosio.

- Controllare la data di scadenza sul flacone. Non utilizzare dopo la
data di scadenza.

- Una volta aperta, utilizzare solo entro i tre mesi successivi.
Registrare la data di smaltimento sul flacone della soluzione di
controllo del glucosio. Eliminare dopo tre mesi.

- Non ingerire. Non adatta al consumo umano.

Risultati attesi
A temperatura ambiente i risultati del test effettuato con la soluzione
di controllo Healthpro™ dovrebbero cadere nel range atteso riporta-
to sull’etichetta del flacone delle strisce reattive.

Confrontare il risultato visualizzato sul glucometro con il range per la
soluzione di controllo riportato sul flacone delle strisce reattive. Ogni
flacone di strisce reattive può avere un range diverso della
soluzione di controllo. Se i risultati che si ottengono non rientrano in
questo range, il glucometro e le strisce potrebbero non funzionare
correttamente. Ripetere il test con la soluzione di controllo del gluco-
sio.

I risultati fuori dal range possono essere dovuti a:
- non aver seguito le istruzioni di cui alla pagina 17,
- soluzione di controllo scaduta o contaminata,
- striscia reattiva scaduta o danneggiata,
- utilizzo di una striscia reattiva o soluzione di controllo oltre la data

di smaltimento, o
- un problema con il glucometro.

<Azione di follow-up >
1. Verificare il proprio glucometro e la striscia reattiva con la

soluzione di controllo del glucosio.
2. Effettuare nuovamente il test.

Nota: si prega di fare riferimento alla tabella seguente per iden-
tificare il simbolo
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