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Vielen Dank, dass Sie sich für das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem
entschieden haben. Diese Gebrauchsanweisung enthält wichtige Informationen, die
Sie für den Betrieb Ihres Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystems brauchen.
Lesen Sie diese bitte aufmerksam durch.

Die Blutzucker-Selbstkontrolle ist ein wichtiger Bestandteil der Diabeteseinstellung,
und die regelmässigen Messungen tragen darüber hinaus bei vielen Patienten zum
Abbau von Ängsten und Besorgnissen bei. Das Healthpro™ Blutzucker-
Überwachungssystem wurde entwickelt, um Ihnen die schnelle und genaue
Messung Ihres Blutzuckerspiegels mit einem bequemen und einfachen Verfahren
zu ermöglichen. Wir von Healthpro™ verfolgen das Ziel, Gesundheitsprodukte von
höchster Qualität zusammen mit hervorragendem Kundenservice anzubieten. Bitte
halten Sie stets Rücksprache mit Ihrem Arzt, bevor Sie irgendwelche Veränderun-
gen an Ihrer Diabetesbehandlung vornehmen. Das Healthpro™ Blutzucker-
Überwachungssystem ist ausschliesslich für in-vitro-diagnostische Zwecke bestimmt.

Wichtige Informationen

Das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem ist zur Anwendung ausserhalb
des Körpers bestimmt (nur zur in-vitro-diagnostische Anwendung). Es darf nur zur
Messung des Blutzuckerwerts und ausschliesslich an frischen kapillaren
Vollblutproben eingesetzt werden. Das Gerät eignet sich nicht für die Diagnose von
Diabetes.

Lassen Sie sich im Hinblick auf den täglichen Umgang mit Ihrer Diabeteserkrankung
und den richtigen Gebrauch des Blutzuckermessgeräts von Ihrem Arzt oder einer
Diabetesfachkraft beraten.

Achtung: Der Umgang mit Blut erfordert besondere Vorsicht! Unsachgemässe
Verfahrensweisen bergen ernste Gesundheitsgefahren.

Das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem enthält Kleinteile. Ausserhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Geschätzter Anwender dieses Healthpro™
Blutzucker-Überwachungssystems

Testprinzip

Der in der Blutprobe enthaltene Zucker (Glucose) reagiert mit den
Elektroden im Teststreifen und erzeugt so einen elektrischen Strom, der
wiederum eine chemische Reaktion in Gang setzt. Diese Reaktion wird
vom Healthpro™ Blutzuckermessgerät gemessen und als Blutzuckerwert
angezeigt.
Das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem ist plasmakalibriert,
um einen einfachen Vergleich mit Laborergebnissen zu ermöglichen.

Blutzuckermessgeräte, die gegen eine Vollblutmethode kalibriert sind,
kommen zu Ergebnissen, die von denen des Healthpro™ Geräts ab-
weichen.
Das für die Kalibrierung des Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssys-
tems herangezogene Laborsystem YSI 2300 STAT plus beruht auf der
Glucose-Oxidase-Methode.

Hinweis
<Wartung des Healthpro™ Blutzuckermessgeräts>

1. Blutzuckermessgerät nicht auseinanderbauen oder baulich verändern.
2. An einem Ort aufbewahren, an den kein Wasser gelangen kann.
3. Vor Schmutz und Feuchtigkeit schützen.
4. Nicht mit Chemikalien oder Gasen in Kontakt kommen lassen.
5. Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen.

VORSICHT
1. Wenn Sie die Codenummer nicht überprüft haben, ziehen Sie den

Blutzucker-Teststreifen heraus und wiederholen Sie den gesamten
Vorgang.

2. Wenn die Codenummern auf der Messgerätanzeige und dem Teststreifen-
Röhrchen nicht übereinstimmen, ziehen Sie den Teststreifen heraus und
führen Sie ihn erneut ein.

3. Sollte das Problem fortbestehen, wenden Sie sich bitte an Ihren örtlichen
Healthpro™ Vertreter oder Axapharm.
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Bestimmungsgemässer Gebrauch des Healthpro™
Blutzucker-Messgeräts

Das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem ist ausschliesslich für
in-vitro-diagnostische Zwecke bestimmt und für die Selbstmessung des
Blutzuckerspiegels vorgesehen.
Es eignet sich nicht für die Diagnose von Diabetes oder die
Blutzuckerbestimmung bei Neugeborenen.
Das Healthpro™ Blutzucker-Messgerät ist zur Messung des
Blutzuckerspiegels in kapillarem Vollblut bestimmt.
Das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem darf für keine anderen
Zwecke als die Blutzuckermessung verwendet werden.

VORSICHT
Bitte lesen Sie vor Gebrauch des Produkts die gesamte Gebrauchsanweisung
durch.
Lassen Sie sich im Hinblick auf den täglichen Umgang mit Ihrer
Diabeteserkrankung und den richtigen Gebrauch des Blutzucker-Messgeräts
von Ihrem Arzt oder einer Diabetesfachkraft beraten. Wenn Sie Fragen zu dem
Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem haben, wenden Sie sich bitte
an Ihren örtlichen Healthpro™ Vertreter.
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Bestandteile des Healthpro™ Blutzucker-
Überwachungssystems

1. Healthpro™ Blutzucker-Messgerät
2. Stechhilfe
3. Lanzetten
4. Gebrauchsanweisung

5. Patiententagebuch
6. Etui
7. Zwei 3V Li-CR2032 Batterien

Das Healthpro™ Blutzucker-Messgerät

Teststreifeneinschub: Hier wird der
Healthpro™ Blutzucker-Teststreifen
von Axapharm eingeführt.

Schieber für den Teststreifenauswurf

Display-Bildschirm:
Hier werden Messwerte, Symbole
und Meldungen angezeigt.

Funktionstaste:
Zum Ein- und Ausschalten des
Messgeräts, zum Aufrufen gespei-
cherter Daten sowie als Eingabe-
Taste für die Grundeinstellungen und
nach den Messungen.

Pfeiltasten auf/ab:
Zur Vornahme von Einstellungen,
Scrollen durch den Speicher.

Seriennummer

Batteriefachabdeckung

VORSICHT
1. Verwenden Sie das Healthpro™ Blutzucker-Messgerät nicht in trockener

Umgebung, insbesondere in der Nähe synthetischer Materialien. Synthetische
Kleidung, Teppiche o. ä. können in trockener Umgebung elektrostatische
Entladungen verursachen, die Schäden am Gerät hervorrufen können.

2. Verwenden Sie das Healthpro™ Blutzucker-Messgerät nicht in der Nähe von
Mobil- oder Schnurlostelefonen, Funksprechgeräten, Garagentüröffnern,
Radiosendern und anderen Elektrogeräten, die elektromagnetische Strahlung
aussenden, da diese den Betrieb des Blutzucker-Messgeräts stören können.
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1. Gerätekörper fest
umgreifen und die Spitze
der Stechhilfe gegen den
Uhrzeigersinn abdrehen.

2. Lanzettenträger mit zwei
Fingern herausziehen und
festhalten.

3. Den Lanzettenträger fest-
haltend eine neue sterile
Lanzette in das untere Ende
einführen.

4. Schutzkappe der Lanzette
abdrehen.

5. Spitze auf die Stechhilfe
aufsetzen und im
Uhrzeigersinn festdrehen.

6. Spitze mit einer Hand festhal-
ten, dann den Schiebezylin-
der mit der anderen Hand
herausziehen. Dadurch wird
die Stechhilfe gespannt.

7. Spitze der Stechhilfe fest
auf die Einstichstelle aufset-
zen. (Je mehr Druck dabei
ausgeübt wird, desto tiefer
der Einstich.) Auslösetaste
drücken, um eine Probe zu
entnehmen.

8. Spitze der Stechhilfe gegen
den Uhrzeigersinn
abdrehen.

9. Lanzetten-Auswurfschieber
mit den Daumen nach vorn
schieben und gleichzeitig
den Schiebezylinder her-
ausziehen, um die Lanzette
in einen geeigneten
Behälter für biologische
Abfälle auszuwerfen.

Klick

Gewinnung eines BlutstropfensGewinnung eines Blutstropfens

Die Stechhilfe ist ein nützliches medizinisches Instrument, mit dem sich
Kapillarblutproben für die Blutzuckermessung und andere Tests, die mit einer
Blutmenge von einem oder zwei Tropfen durchgeführt werden können, auf ein-
fache und bequeme Weise gewinnen lassen. Als weiterentwickeltes Modell bietet
die Healthpro™ Stechhilfe ultimative Sicherheit und Komfort bei der Blutentnahme.
Eine einstellbare Spitze ermöglicht 5 verschiedene Einstechtiefen für den individu-
ellen Komfort des Benutzers, und eine Lanzetten-Auswurfvorrichtung garantiert die
sichere Entsorgung der gebrauchten Lanzette. Als zusätzlicher Bonus ist eine
durchsichtige Spitze für die Blutentnahme an alternativen Stellen im Lieferumfang
enthalten.

VORSICHTSMASSNAHMEN
•Verwenden Sie niemals eine Lanzette, die schon von einer anderen Person

gebraucht wurde. Sie könnten sich mit Krankheitserregern infizieren.
•Wenn die Stechhilfe von jemand anderem benutzt wurde, muss diese gründlich

desinfiziert und mit einer neuen Spitze und Lanzette bestückt werden.
•Lassen Sie die Lanzette nach dem Gebrauch nicht in der Stechhilfe.
•Setzen Sie eine neue Lanzette erst unmittelbar vor der Messung in die

Stechhilfe ein.
•Das Gerät enthält zahlreiche Kleinteile, die beim Verschlucken ein

Erstickungsrisiko für Kinder darstellen können.
•Bei einer Verwendung durch Krankenhäuser sind die jeweiligen klinikeigenen

Hygieneprotokolle zu beachten.
•Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten stets in einem geeigneten Behälter für

gefährliche biologische Abfälle.

BESTANDTEILE
Durchsichtige Spitze

Lanzettenträger

Auslösetaste

Auswurfvorrichtung Schiebezylinder

Tiefenanzeiger/Einstellbare Spitze
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Das Messverfahren

Teststreifen in Richtung des aufgedruckten Pfeils (Pfeil nach oben) bis
zum Anschlag nach unten in den Teststreifeneinschub einführen. Achten
Sie darauf, den Teststreifen nicht verkehrt herum einzuführen. Beim
Einführen des Teststreifens in das Messgerät schaltet sich dieses
automatisch ein; auf dem Display erscheinen Codenummer und
Temperatur. Nach 3 Sekunden verschwindet die Codenummern- und
Temperaturanzeige. Wenn das Streifen-Symbol blinkt, tragen Sie das Blut
auf das Testfeld des Streifens auf.

VORSICHT
1. Wenn nach einer Weile keine Codenummer erscheint, Teststreifen aus dem

Einschub ziehen und gesamten Vorgang wiederholen.
2. Wenn die auf dem LCD-Display angezeigte Codenummer nicht mit der auf

dem Teststreifen-Röhrchen aufgedruckten Nummer übereinstimmt, einen
neuen Teststreifen verwenden. Zeigt sich dann immer noch keine Überein-
stimmung, wenden Sie sich bitte an Ihren örtlichen Healthpro™ Vertreter.

3. Wenn sich das Messgerät nicht einschaltet, Teststreifen aus dem Einschub
ziehen und nochmals einführen.

4. Messung unter direkter Sonneneinstrahlung vermeiden, da die Genauigkeit
der Ergebnisse beeinträchtigt werden könnte.

5. Wenn Sie die Blutprobe zu früh aufgetragen haben, erscheint die
Fehlermeldung „Er5“ auf dem LCD-Display (siehe Seite 37).

Schritt 1

Achtung : Wenn Sie den Blutzucker-Teststreifen verkehrt herum einführen, schaltet
sich zwar das Messgerät ein, aber Sie können keine Messung durchführen.

Gewinnung eines Blutstropfens

EMPFOHLENE HANDELSÜBLICHE LANZETTEN
Es können beispielsweise folgende sterile Lanzetten verwendet werden: BD-
Ultra Fine, Cleanlet Fine, E-Z Ject, G-P Lite, Microlet, Monolet, One Touch, Soft
Touch, Therasense, Ultra TLC und Unilet GP.
Achtung: Manche Lanzetten weniger bekannter Marken funktionieren aufgrund
ihrer Abmessungen möglicherweise nicht ordnungsgemäss. Bitte wenden Sie
sich an Ihren Händler, um sicherzustellen, dass Sie geeignete Lanzetten ver-
wenden.

VERWENDUNG DER DURCHSICHTIGEN SPITZE
(alternative Blutentnahmestellen)
1. Spitze auf die gewählte Einstichstelle aufsetzen, aufdrücken und einige

Sekunden kontinuierlich gedrückt halten, dann Auslösetaste betätigen und
Probe entnehmen.

2. Blutentnahme durch die durchsichtige Spitze beobachten, bis ein ausrei-
chend grosser Tropfen ausgetreten ist. Falls notwendig die Blutentnahme
durch sanftes Massieren des Bereichs unterstützen.

LAGERUNG
Die Produkte müssen bei Raumtemperatur sowie vor Sonnenlicht und
Feuchtigkeit geschützt aufbewahrt werden.

REINIGUNG UND DESINFEKTION
Aussenseite der Stechhilfe mindestens einmal pro Woche mit einem weichen,
leicht mit mildem Seifenwasser befeuchteten Tuch säubern. Einstellbare Spitze
und durchsichtige Spitze einmal wöchentlich mit milder Seife waschen. NICHT
in der Flüssigkeit eintauchen.
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Blutentnahme mit der Stechhilfe:

1. Setzen Sie die durchsichtige Spitze auf die
Einstichstelle auf. Drücken Sie die
Auslösetaste. Stechhilfe nicht abheben!

2. Stechhilfe weiterhin aufgesetzt lassen und
mehrere Sekunden lang zunehmend fester
aufdrücken.

3. Bei weiterhin aufgesetzter Stechhilfe durch
die durchsichtige Spitze die Blutentnahme
beobachten, bis ein Tropfen ausgetreten
ist.

4. Heben Sie die Stechhilfe senkrecht nach
oben ab, ohne den ausgetretenen
Blutstropfen zu verschmieren.

5. Legen Sie die Kante des Blutzucker-
Teststreifens an den Blutstropfen an.

6. Das Blut wird automatisch in die
Reaktionskammer des Teststreifens
eingesogen.

Wenn die Testkammer nicht komplett mit Blut
gefüllt ist, kann es zu ungenauen Ergebnissen
kommen.

Um die oberflächliche Durchblutung an der Einstichstelle anzuregen,
massieren Sie den Bereich einige Sekunden kräftig, bis sich die Haut
spürbar erwärmt.. 

Durchführung der Messung an alternativen
Blutentnahmestellen

Durchführung der Messung an alternativen
Blutentnahmestellen

Um korrekte Messwerte bei der Gewinnung
von Blut aus Unterarm, Oberarm, Hand,
Oberschenkel oder Wade zu erhalten, reini-
gen Sie die Entnahmestelle mit Seife und
Wasser.

Vergewissern Sie sich, dass die Haut an der
Einstichstelle frei von Cremes oder Lotionen
ist. Trocknen Sie Ihre Hände gründlich ab
und führen Sie die Messung durch.

VORSICHT
• Um einen genauen Messwert zu erhalten, wird ein Blutvolumen von min-

destens 0.5 µl benötigt.
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Pflege und Wartung

Blutzucker-Messgerät:
Ihr Blutzucker-Messgerät benötigt keine speziellen Wartungs- oder
Pflegemassnahmen. Schützen Sie das Messgerät, den Teststreifeneinschub
und den USB-Anschluss vor Schmutz, Staub, Blut, Glucose-Kontrolllösung
und Flüssigkeiten. Die Betriebstemperatur für das Blutzucker-Messgerät
beträgt 10°C-40°C.
Es wird empfohlen, das Blutzucker-Messgerät nach jedem Gebrauch in dem
mitgelieferten Etui aufzubewahren.
Zur äusseren Reinigung des Messgeräts kann ein leicht mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel befeuchtetes Tuch verwendet werden. Ihr
Healthpro™ Blutzucker-Messgerät ist ein Präzisionsinstrument; bitte behan-
deln Sie es mit Sorgfalt.

Stechhilfe:
Reinigen Sie die Stechhilfe und die Spitzen mit Leitungswasser und Seife. Für
die Desinfektion der Stechhilfe bereiten Sie eine desinfizierende Lösung aus 1
Teil Haushaltsbleiche und 10 Teilen Wasser. Befeuchten Sie ein Tuch mit
dieser Lösung und wischen Sie die Stechhilfe gründlich ab. Nur die Spitze
über mindestens 30 Minuten in der Desinfektionslösung einweichen lassen.
Die Stechhilfe nicht in Flüssigkeit eintauchen. Stechhilfe und Spitze mit
Wasser abspülen und gründlich abtrocknen.

•Detaillierte Hinweise zum Gebrauch der Healthpro™ Blutzucker-Teststreifen
von Axapharm sind der Packungsbeilage in der Schachtel mit den
Teststreifen zu entnehmen.

•Bewahren Sie das Healthpro™ Blutzucker-Überwachungssystem an einem
kühlen und trockenen Ort ausserhalb der Reichweite von Kindern auf. Nicht
einfrieren. Um die Genauigkeit der Messung nicht zu beeinträchtigen, direk-
te Sonneneinstrahlung vermeiden.

•Das Blutzucker-Messgerät und die Teststreifen nicht in Wasser oder andere
Flüssigkeiten eintauchen.

•Messgerät und Teststreifen keiner übermässigen Hitze aussetzen.
•Gebrauchsanweisung beachten.
•Wenn Sie eine Stechhilfe, Lanzetten oder Blutzucker-Teststreifen benötigen,

wenden Sie sich bitte an Ihren örtlichen Healthpro™ Vertreter.
•Entsorgen Sie die gebrauchten Lanzetten vorsichtig, um sich vor Infektionen

zu schützen.

Die Software zum Healthpro™ Blutzucker-Messgerät

Sie können Ihre Messwerte vom Healthpro™ Blutzucker-Messgerät auf
einen PC übertragen.
Die erforderliche Software steht auf unserer Website (www.axapharm.ch)
zum kostenlosen Download bereit. Die Software ist nur in englischer
Sprache verfügbar. 
Das spezielle Computeranschlusskabel (USB) ist separat und nur bei
Ihrem örtlichen Healthpro™ Vertreter erhältlich. Handelsübliche
Verbindungskabel funktionieren nicht.

[Benutzer]

[PC]

Kabel
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Die Batterien sind
leer oder es besteht
eine Fehlfunktion
des Messgeräts

Wechseln Sie die Batterien.
Wenn das Problem fortbesteht,
wenden Sie sich bitte an Ihren
örtlichen Healthpro™ Vertreter

Zu geringe
Blutmenge

M ö g l i c h e r w e i s e
besteht ein Problem
mit dem Blutzucker-
Teststreifen

Das
Blutzucker-
Messgerät
schaltet sich
nicht ein

Nach Auftragen
der Blutprobe
startet die
Messung nicht

Der Messwert
schwankt

Neuen Teststreifen einführen
und Messung wiederholen

Keine gespeicherten
Messwerte vorhan-
den

Meldung Problem Behebung

Nicht genügend
Messwerte gespe-
ichert zur
Berechnung der
gewünschten
Durchschnittswerte

ProblembehebungProblembehebung

Neuen Teststreifen einführen und
Messung wiederholen. Falls erneut
„Er6“ gemeldet wird, wenden Sie sich
bitte an Ihren örtlichen Healthpro™
Vertreter. Wenn die Meldung „Sonne“
aufblinkt, direkte Sonneneinstrahlung
meiden und Messung wiederholen.

Lassen Sie das Messgerät bei
Temperaturen innerhalb des
Betriebsbereichs für 10 Minuten
oder länger liegen und wieder-
holen Sie die Messung.

Lassen Sie das Messgerät bei
Temperaturen innerhalb des
Betriebsbereichs für 10 Minuten
oder länger liegen und wieder-
holen Sie die Messung.

Überprüfen Sie die Funktion des
Teststreifens mit Hilfe der Glucose-
Kontrolllösung. Wenn das Ergebnis
der Kontrollmessung im
Normalbereich liegt, testen Sie Ihre
Blutprobe erneut zwei- bis dreimal.
Wird weiterhin „Lo“ gemeldet,
benachrichtigen Sie unverzüglich
Ihren Arzt.

Meldung Problem Behebung

Überprüfen Sie die Funktion des
Teststreifens mit Hilfe der Glucose-
Kontrolllösung. Wenn das Ergebnis der
Kontrollmessung im Normalbereich liegt,
testen Sie Ihre Blutprobe erneut zwei- bis
dreimal. Wird weiterhin „Hi“ gemeldet,
benachrichtigen Sie unverzüglich Ihren
Arzt.

Messwert niedriger
als 0.5 mmol/l

Messwert höher als
33 mmol/l

Störung bei der
Codeerkennung

Umgebungstempe-
ratur zu niedrig

Umgebungstempe-
ratur zu niedrig

Neuen Teststreifen einführen
und Messung wiederholen
(Beachten Sie S. 24)
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BedeutungSymbol

Symbolerklärung

Gebrauchsanweisung beachten

SN

Dreijährige Garantie.

Falls das Blutzucker-Messgerät zu irgendeiner Zeit innerhalb der ersten
drei Jahre nach dem Kauf aus beliebigem Grund ausser offensichtlichem
Missbrauch, Fehlgebrauch oder mutwilliger Beschädigung nicht ord-
nungsgemäss funktioniert, ersetzt die Axapharm AG Ihr Healthpro™
Blutzucker-Messgerät kostenlos.

Die Garantiebestimmungen von Axapharm gelten ausschliesslich für den
Erstkäufer des Blutzucker-Messgeräts und erstrecken sich nicht auf die
mitgelieferten Batterien.

Auf das Healthpro™ Blutzucker-Messgerät besteht eine volle dreijährige
Garantie ab dem Kaufdatum (Originalquittung).

Garantie

Verfallsdatum

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der
Richtlinie 98/79/EG über In-vitro-Diagnostika

Achtung, siehe Gebrauchsanweisung

In-vitro-Diagnostikum

Chargennummer

Katalognummer

Temperaturbegrenzung

Nicht wiederverwenden

Seriennummer

Herstellungsdatum

Hersteller

Vor Sonnenlicht schützen

Zur Selbstmessung

Elektroaltgeräteentsorgung
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Notizen Notizen
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