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Grazie per avere scelto il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue,
HealthproTM. Il presente manuale contiene importanti informazioni sul sistema di mon-
itoraggio del glucosio nel sangue HealthproTM. Si prega di leggerlo con attenzione.
Sappiamo che l'automisurazione del livello di glucosio nel sangue fornisce un modo
di controllare il proprio diabete e che l'effettuazione di test regolari può dare tranquillità.
Di conseguenza, HealthproTM è stato progettato per fornire una lettura veloce e accu-
rata con un processo semplice e pratico. L'obiettivo di HealthproTM è quello di fornire
prodotti sanitari della migliore qualità con un servizio clienti d'eccellenza. Consultare
sempre il proprio medico prima di effettuare qualsiasi modifica alla modalità di ges-
tione del diabete. Il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue, HealthproTM è da
utilizzare soltanto per uso diagnostico in vitro.

Informazioni importanti

Il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue, HealthproTM, è solo per uso ester-
no (uso diagnostico in vitro). Deve essere utilizzato soltanto per testare il glucosio nel
sangue e solo con campioni di sangue intero capillare. Non può essere usato per la
diagnosi del diabete.

Consultare il proprio medico o il professionista sanitario per la cura del diabete in
relazione alla gestione del diabete e all'uso appropriato del glucometro.
Prestare attenzione quando si maneggia il sangue. Procedimenti impropri possono
causare gravi rischi per la salute. 

Il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue, HealthproTM contiene piccole parti.
Tenere il sistema di monitoraggio fuori dalla portata dei bambini.

Gentile utente del sistema di monitoraggio del glucosio
nel sangue, HealthproTM 

Principio del test

Il glucosio contenuto nel campione di sangue reagirà agli elettrodi presenti
nella striscia reattiva generando una corrente elettrica che stimolerà una
reazione chimica. Questa reazione viene misurata dal glucometro
HealthproTM e verrà visualizzata come risultato del test del glucosio.
Il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue, HealthproTM è calibrato
sul plasma per permettere una semplice comparazione dei risultati con
metodi di laboratorio.

Il glucometro, calibrato secondo un metodo di analisi del sangue intero,
può avere risultati differenti se comparati con HealthproTM. Il sistema di
laboratorio utilizzato per la calibratura del sistema di monitoraggio del glu-
cosio, HealthproTM, è YSI 2300 STAT plus, il quale è predisposto con un
sistema di reazione al glucosio ossidasi.

Nota
<Manutenzione del glucometro HealthproTM >

1. Non assemblare o smontare il glucometro
2. Conservare in luogo asciutto.
3. Mantenere lontano da sporcizia e umidità.
4. Non conservare il glucometro HealthproTM in presenza di sostanze

chimiche o gas.
5. Tenere lontano dalla luce diretta del sole.

ATTENZIONE
1. Se non si riesce a verificare il codice numerico, estrarre la striscia reagente

e ricominciare la procedura dall'inizio.
2. Se i numeri di codice del glucometro e del flacone della striscia reagente per

il test del glucosio non corrispondono, togliere la striscia e reinserirla.
3. Se il problema persiste contattare il rappresentante locale o l'assistenza cli-

enti. 



Sistema di monitoraggio della glicemia

76

Indice

1. Conoscere il sistema
Utilizzo del glucometro 
Contenuto del kit di monitoraggio del glucosio nel sangue, Healthpro™
Il glucometro Healthpro™ 
Display glucometro Healthpro™ 
Informazioni sulle strisce reattive Healthpro™ 

2. Prima di effettuare il test:
Impostazione del glucometro
Funzione di autocodifica
Funzione di retroilluminazione
Esecuzione test con soluzione di controllo

3. Test glucosio nel sangue
Test sangue - preparazione
Raccolta campione di sangue
Procedura test
Test sangue - impostazione opzioni utente e funzione ID
Funzione di espulsione della striscia reattiva

4. Controllo risultati
5. Cancellazione risultati test
6. Test da siti alternativi 
7. Esecuzione test siti alternativi 
8. Software glucometro Healthpro™ 
9. Cura e manutenzione glucometro

Pulizia glucometro 
Sostituzione batterie

10. Risoluzione problemi
11. Specifiche
12. Tabella di conversione mmol/L            mg/dL
13. Garanzia
14. Riferimento simboli

7
8
9

10
11-12

13-14
15
16

17-18

19
20-22   
23-25

26
27

28-29

30

31

32-33

34

35
36

37-39

40

41

42

43

Utilizzo del glucometro HealthproTM

Il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue, HealthproTM è previsto
per il solo uso diagnostico in vitro. Il sistema di monitoraggio del glucosio
nel sangue, HealthproTM è ideato per l'automisurazione.
Non può essere usato per la diagnosi del diabete o per test con campione
di sangue neonatale.
Il glucometro HealthproTM è stato progettato per testare il livello di glucosio
(zucchero) nel sangue e può essere utilizzato con un campione di sangue
intero capillare.
Non utilizzare il sistema di monitoraggio del glucosio nel sangue,
HealthproTM, per attività diverse dal test del glucosio.

ATTENZIONE
Prima di utilizzare qualunque prodotto leggere tutte le istruzioni. Consultare il
medico o il professionista sanitario per la cura del diabete in relazione alla ges-
tione giornaliera del diabete e all'uso appropriato del glucometro. In caso di
domande relative a Healthpro™, contattare il rappresentante locale.
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Contenuto del kit di monitoraggio del glucosio nel
sangue, HealthproTM

1. Glucometro Healthpro™ 
2. Dispositivo per autoprelievo
3. Lancette
4. Manuale operativo

5. Diario del paziente
6. Borsa portaunità
7. Due batterie 3V-Li-CR2032

Il glucometro Healthpro™ 

Porta per striscia reattiva per il test
del glucosio - Inserire qui la striscia
reattiva Healthpro™ 

Porta per l'espulsione della striscia
reattiva per il test del glucosio

Display visualizzazione risultati
test, simboli e messaggi

Tasto funzioni
Accende/Spegne il glucometro,
richiama i dati in memoria e agisce
come un tasto di invio durante l'im-
postazione e dopo i test

Tasti freccia su/giù 
Regolano le impostazioni, fanno scor-
rere la memoria

Numero di serie

Copribatteria

ATTENZIONE
1. Non utilizzare il glucometro Healthpro™ in ambiente secco, specialmente in pre-

senza di materiali sintetici. In ambiente secco gli abiti sintetici, i tappeti ecc. pos-
sono provocare dannose scariche statiche.

2. Non utilizzare il glucometro Healthpro™ vicino a telefoni cellulari o cordless,
walkie talky, telecomandi porte garage, radio trasmittenti o altre apparecchiature
elettriche fonti di radiazioni elettromagnetiche: possono interferire con il corretto
funzionamento del glucometro.
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1. Svitare la punta del disposi-
tivo di autoprelievo giran-
dola in senso antiorario
tenendo ben ferma la base.

2. Con due dita far uscire il
portalancette e tenerlo in
posizione.

3. Tenendo fermo il porta-
lancette inserire una nuova
lancetta sterile nell'estrem-
ità del portalancette.

4. Svitare il cappuccio della
lancetta.

5. Riposizionare la punta del
dispositivo di autoprelievo e
girarla in senso orario.

6. Tenere ben ferma la punta in
una mano ed estrarre il cilin-
dretto scorrevole con l'altra
mano. In questo modo si rad-
drizzerà il dispositivo di auto-
prelievo.

7. Posizionare il dispositivo di
autoprelievo nel punto
prescelto per il prelievo.
Tenerlo ben fermo contro il
dito, con il cappuccio appog-
giato al dito stesso (più forte
si premerà più la puntura
sarà profonda). Premere il
tasto di rilascio per prelevare
il campione. 

8. Svitare la punta del disposi-
tivo di autoprelievo giran-
dola in senso antiorario. 

9. Far avanzare l'espulsore
con il pollice e, allo stesso
tempo, estrarre il cilindretto
scorrevole per eliminare la
lancetta usata facendola
cadere in un contenitore per
rifiuti biologici. 

Klick

Raccolta campione di sangueRaccolta campione di sangue

Il dispositivo per l'autoprelievo è un pratico dispositivo medico per la raccolta di cam-
pioni di sangue capillare per il monitoraggio del glucosio o l'effettuazione di altri test
che richiedono una o due gocce di sangue. Come dispositivo avanzato per l'auto-
prelievo del campione di sangue, fornisce massima sicurezza e comfort. Una
punta regolabile fornisce 5 livelli di penetrazione cutanea garantendo all'utente un
comfort maggiore mentre un espulsore permette uno smaltimento sicuro della
lancetta usata. Un ulteriore vantaggio è rappresentato dalla punta trasparente per
l'AST (test sito alternativo).

PRECAUZIONI
•Per evitare eventuali contaminazioni, non utilizzare mai una lancetta che è stata

usata da altri. 
•Se il dispositivo per l'autoprelievo deve essere utilizzato da un'altra persona, l'u-

nità deve essere accuratamente disinfettata e devono essere utilizzate una
nuova punta ed una nuova lancetta.

•Non lasciare la lancetta nel dispositivo dopo l'uso.
•Deve essere inserita una nuova lancetta nel dispositivo di autoprelievo subito

prima del test.
•Questo dispositivo si compone di molte piccole parti che, se ingerite, possono

costituire un rischio di soffocamento per i bambini.
•In caso di utilizzo ospedaliero, gli ospedali devono consultare i propri protocolli

infettivologici per evitare contaminazioni.
•Smaltire sempre la lancetta usata in un contenitore per rifiuti sanitari pericolosi.

COMPONENTI

Punta trasparente

Porta Lancette

Sistema di espulsione

Pulsante di rilascio Cilindretto scorrevole

Indicatore di profondità/Punta regolabil
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Procedura test 

Inserire la striscia per il test nella porta del glucometro. Inserirla in maniera
ferma in direzione della freccia indicata sulla striscia (freccia su). Non
inserire la striscia per il test al contrario. Quando si inserisce la striscia nel
glucometro lo strumento si accende automaticamente indicando codice e
temperatura. Dopo 3 secondi, il codice numerico e la temperatura di test
scompariranno. Quando il simbolo della striscia lampeggia applicare il
sangue sulla porta della striscia reattiva.

ATTENZIONE
1. Se il codice non viene visualizzato, dopo qualche istante rimuovere la striscia

dalla porta e ripetere la procedura dall'inizio.
2. Se il codice sul display LCD e sul flacone non corrispondono, utilizzare una

nuova striscia reattiva. Se la non corrispondenza persiste, contattare il rappre-
sentante locale.

3. Se il glucometro non si accende, estrarre la striscia reattiva dalla porta e rein-
serirla.

4. Non effettuare il test sotto la luce diretta del sole, in modo da evitare risultati
erronei.

5. Se il campione di sangue viene applicato troppo presto, apparirà un messag-
gio Er5 sul display LCD (vedere pagina 37).

Fase 1

Nota: se la striscia reattiva è stata inserita in maniera errata, il glucometro si accen-
derà ma non sarà in grado di procedere all'effettuazione del test.

Raccolta campione di sangue

LANCETTE DISPONIBILI CONSIGLIATE
Alcune lancette sterili di uso generico sono le BD-Ultra-Fine, Cleanlet Fine, E-Z
Ject, G-P Lite, Microlet, Monolet, One Touch, Soft Touch, Therasense, Ultra
TLC and Unilet GP.  
Nota: alcune lancette meno note potrebbero non funzionare in maniera corretta
a causa delle loro dimensioni. Contattare immediatamente il proprio fornitore
per assicurarsi di utilizzare lancette adatte. 

UTILIZZO DELLA PUNTA TRASPARENTE (AST) 
1. Posizionare la punta trasparente sulla pelle nell'area prescelta, premere e

tenere in posizione per alcuni secondi, poi premere il tasto di rilascio per
prelevare un campione.   

2. Controllare attraverso la punta trasparente se è stato prelevato un campione
di sangue sufficiente. In caso negativo, massaggiare delicatamente l'area
sino a ottenere una quantità di sangue sufficiente. 

CONSERVAZIONE
I prodotti devono essere conservati a temperature ambiente, protetti dalla luce
solare o dall'umidità. 

PULIZIA E DISINFEZIONE
Almeno una volta a settimana pulire e asciugare esternamente il dispositivo per
l'autoprelievo con un panno morbido, inumidito con sapone neutro e acqua.
Lavare una volta a settimana la punta regolabile e la punta trasparente con
sapone neutro. NON immergere nel liquido. 
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Utilizzo del dispositivo di autoprelievo in
un sito alternativo

1. Mantenere il cappuccio trasparente a con-
tatto con la superficie dell'area in cui verrà
effettuato il prelievo. Premere il tasto di
rilascio. Non sollevare.

2. Mantenere fermo il dispositivo di autopre-
lievo aumentando gradualmente la pres-
sione per diversi secondi.

3. Mantenendo fermo il dispositivo di autopre-
lievo controllare attraverso il cappuccio
trasparente fino a quando compare una
goccia di sangue.

4. Sollevare il dispositivo facendo attenzione
a non spargere il sangue nell'area del test.

5. Sistemare l'estremità della striscia reattiva
sul sangue.

6. Il sangue verrà automaticamente "assor-
bito” dal canalino della striscia reattiva.

Se il campione di sangue non è suffi-
ciente, si possono ottenere dei risultati
erronei.

Per fare affluire il sangue in superficie nell'area del test, sfregare energica-
mente l'area per alcuni secondi finché non diventa calda.

Esecuzione test siti alternativi Esecuzione test siti alternativi

Effettuare il test del sangue nei siti alternativi.
Per ottenere risultati accurati su avambraccio,
parte superiore del braccio, mano, coscia o
polpaccio, lavare l'area interessata con acqua
e sapone.

Assicurarsi che non vi siano creme o lozioni
sull'area di test. Asciugare accuratamente le
mani e l'area prescelta per il test.

ATTENZIONE
• Per ottenere risultati accurati è necessario un volume minimo di sangue di

almeno 0.5 µl.
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Pulizia del glucometro Healthpro™

Il glucometro
Il glucometro non richiede una particolare manutenzione o pulizia. Evitare che
sporco, polvere, sangue, soluzione di controllo o liquidi entrino in contatto con
glucometro, porta o porta dati. La temperatura di funzionamento del glu-
cometro è di 10~40 °C. Si raccomanda di riporre il glucometro nella sua custo-
dia dopo l'uso.
Per pulire il glucometro all'esterno può essere utilizzato un panno inumidito
con acqua e detergente neutro. Il glucometro Healthpro™ è uno strumento di
precisione. Maneggiare con cura.

Il dispositivo per l'autoprelievo
Pulire il dispositivo per l'autoprelievo e relativo cappuccio con acqua tiepida e
sapone neutro. Per disinfettare il dispositivo di autoprelievo preparare una
soluzione disinfettante costituita da una parte di candeggina e dieci parti di
acqua. Inumidire un panno con questa soluzione e pulire accuratamente il dis-
positivo di autoprelievo. Immergere soltanto il cappuccio per almeno 30 minuti
nella soluzione disinfettante. Non immergere il dispositivo di autoprelievo nel
liquido. Sciacquare il dispositivo per l'autoprelievo e il relativo cappuccio con
acqua e asciugare accuratamente.

•Per informazioni dettagliate relative alle strisce reattive Healthpro™ far riferi-
mento al foglietto illustrativo inserito nella confezione delle strisce reattive.

•Conservare il glucometro HealthproTM in un luogo fresco e asciutto, fuori
dalla portata dei bambini. Non congelare. Non effettuare il test sotto la luce
diretta del sole, in modo da evitare risultati erronei.

•Non immergere il glucometro o le strisce reattive in acqua o altri liquidi.
•Non esporre il glucometro o le strisce reattive a calore eccessivo.
•Utilizzare il glucometro in conformità alle istruzioni del manuale.
•Se si deve acquistare il dispositivo per l'autoprelievo, le lancette o le strisce

reattive, contattare il rappresentante locale.
•Smaltire le lancette usate con attenzione per evitare infezioni.

Software del glucometro Healthpro™

[Utente]

[PC]

cavo

È possibile trasferire i risultati del test dal glucometro Healthpro™ ad un
computer.
È possibile scaricare il software dal nostro sito web (www.axapharm.ch)
gratuitamente. Il software è disponibile unicamente in lingua inglese. 
È possibile ottenere separatamente il cavo di connessione (USB) per il
computer dal rappresentante locale. I cavi abituali in commercio non fun-
zionano.
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La batteria è esaurita
o c'è un problema
con il glucometro.

Sostituire la batteria e se il prob-
lema persiste contattare il pro-
prio rappresentante locale.

Il campione di
sangue non è suffi-
ciente

Potrebbe essersi
verificato un proble-
ma con la striscia
reattiva.

Il glucometro
non si accende.

Il test non inizia
dopo aver appli-
cato il campione
di sangue.

Il risultato non è
coerente

Inserire una nuova striscia reatti-
va e effettuare nuovamente il
test.

La memoria non
contiene risultati di
test da visualizzare

Messaggio Problema Azione richiesta

La memoria non
contiene test suffici-
enti per visualizzare
le medie

ProblembehebungProblembehebung

Problema con
autocodifica etichetta 

Inserire una nuova striscia reattiva e
effettuare nuovamente il test. Se il mes-
saggio di errore Er6 persiste, contattare il
rappresentante locale. Se la scritta “Sun”
lampeggia, utilizzare il dispositivo lontano
dalla luce diretta del sole ed effettuare
nuovamente il test.

La temperatura
ambiente è troppo
bassa.

Posizionare il glucometro nel
range di temperatura operativa
per 10 minuti o più e effettuare
nuovamente il test.

La temperatura
ambiente è troppo
elevata.

Posizionare il glucometro nel
range di temperatura operativa
per 10 minuti o più e effettuare
nuovamente il test.

Verificare l'accuratezza della striscia
reattiva effettuando un test con la
soluzione di controllo. Se il test dà un
risultato nella norma, effettuare un
nuovo test con il campione di sangue
per due o tre volte. Se la scritta “Lo”
continua ad essere visualizzata, con-
sultare immediatamente il proprio
medico.

Messaggio Problema Azione richiesta

Verificare l'accuratezza della striscia reat-
tiva effettuando un test con la soluzione
di controllo. Se il test dà un risultato nella
norma, effettuare un nuovo test con il
campione di sangue per due o tre volte.
Se la scritta “Hi” continua ad essere visu-
alizzata, consultare immediatamente il
proprio medico.

Il risultato del test è
inferiore a 0.5mmol/l

Il risultato del test è
superiore a 33mmol/l

Inserire una nuova striscia reatti-
va e effettuare nuovamente il
test. (Notare pagine 24)
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Tabella di conversione mmol/l           mg/dl

mmol/l

mg/dl

mmol/l

mg/dl

mmol/l

mg/dl

mmol/l

mg/dl

mmol/l

mg/dl

mmol/l

mg/dl

0.55 1.0 1.5 2.0 2.2 2.5 2.8 3.0

10 18 27 36 40 45 50 54

3.3 3.9 4.0 4.4 4.7 5.0 5.5 6.0

60 70 72 80 85 90 100 108

6.1 6.7 7.0 7.2 7.5 7.8 8.0 8.3

110 120 126 130 135 140 145 150

8.9 9.0 9.4 10.0 10.5 11.0 11.1 12.0 12.5

160 162 170 180 190 196 200 216 225

13.9 14.4 15.0 16.0 16.6 17.0 18.0 19.0 20.0

250 260 270 288 300 306 325 342 360

20.8 22.2 23.0 24.0 25.0 26.4 27.7 30.0 33.3

375 400 414 432 450 475 500 540 600

Specifiche

Nome modello

Range test

Tempo di lettura

Capacità di memoria

Altitudine operativa 

Temperatura operativa

Umidità operativa 

Tipo di campione

Volume campione

Tipo di display

Dimensioni (LxPxA)

Peso 

Alimentazione

Durata batterie

Healthpro™, (IGM-0028A / IGM-0028B)

0.5 ~ 33 mmol/l

5 secondi 

365 test

Fino a 3000 metri

10-40 °C

10 ~ 90 %

Sangue capillare intero

0.5 ��l

LCD retroilluminato

50.3 X 88.4 X 18.5 (mm)

46±1g (incluse le batterie)

Batterie 3V (batteria a pastiglia CR2032 X 2EA)

Fino a 1.000 test
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DescrizioneSimbolo

Utilizzato da

Questo prodotto è conforme ai requisiti della Direttiva
98/79/EC sulle apparecchiature medicali in vitro per uso
diagnostico.

Attenzione, leggere le istruzioni per l'uso

Per uso diagnostico in vitro

Codice lotto

Numero di catalogo

Limiti di temperatura 

Non riutilizzare

Numero di serie

Data di produzione

Produttore

Tenere lontano dai raggi solari

Utilizzo in modalità autotest 

Rifiuti elettrici e attrezzature elettroniche

Riferimento simboli

Consultare le istruzioni per l'uso

SN

Garanzia di tre anni

Se in un qualsiasi momento durante i primi 3 anni dall'acquisto, il glu-
cometro non funzionasse per una qualsiasi ragione, ad eccezione di catti-
vo uso, incuria o danni, Axapharm AG sostituirà gratuitamente il glu-
cometro Healthpro™ con uno equivalente.

La polizza di garanzia di Axapharm AG è valida solo per l'acquirente origi-
nale del glucometro e non comprende le batterie fornite in dotazione.

Compilare la scheda della garanzia allegata al dispositivo. Inviarla per e-
mail o fax.
Il glucometro Healthpro™ ha una garanzia completa di 3 anni dalla data di
acquisto. È opportuno inserire la data e il luogo di acquisto.

Garanzia



Sistema di monitoraggio della glicemia

4544

Note Note
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